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Einleitung 
Gemeinschaft statt Individualismus: Unsere Gesellschaft wandelt sich. Dies fällt jedem auf, der mit 
der SBB unterwegs ist. Gespräche finden selten statt, die meisten Reisenden verschwinden hinter 
ihren Handys und versinken in einer anonymen Scheinwelt, die zwar immer wieder Gemeinschaft 
vorgaukelt aber letztendlich geht es um eine gnadenlose Konkurrenz ob man gelikt wird oder nicht 
und wie viele Followers man hat. In hohem Masse wird durch Influencer versucht, Einfluss auf die 
Meinungsbildung zu bekommen, es kommt zu massiven Wertverschiebungen. Dinge, die vor 20 
Jahren klar ein no go waren sind auf einmal salonfähig. Wir leben in einer anspruchsvollen Zeit und 
es ist gut, wenn wir uns konkret Gedanken machen, wie wir uns nicht in den Strudel des Zeitgeistes 
hineinsaugen lassen.  
Ich bin froh, dass der Verein Quelle 2022 wieder vermehrt Aktivitäten, wie diverse Treffen (Ladies 
life, Mann o Mann, gemeinsame Mittagessen, Sylvester Partie uvam.) aufnehmen konnte, bei 
welchen Menschen sich treffen und austauschen konnten. Direkte soziale Kontakte, das Teilen von 
Freude und Leid, tiefgründige Gespräche und Diskussionen haben eben einen ganz anderen 
Stellenwert als eine virtuelle Scheinwelt. Ich danke allen, die sich 2022 unermüdlich für den Verein 
Quelle engagiert haben. Helfen wir mit, Liebe, Wärme und Geborgenheit in unsere Gesellschaft 
hineinzutragen.  
 
Frank Seibold 
Präsident 
 

Umzug nach Belp 
Das Jahr 2022 war stark geprägt vom Umzug nach Belp. Ende Januar konnten wir unsere neuen 
Räumlichkeiten im Hühnerhubel Quartier beziehen. Dank dem unermüdlichen Einsatz vieler 
freiwilliger Helferinnen und Helfer haben wir in Belp ein neues Zuhause gefunden. 

Betrieb 
Anstellungen 
Der Verein Quelle stellte per 31.12.2022 140 Stellenprozente für Leitung und Administration zur 
Verfügung. Insgesamt leisteten ca. 60 ehrenamtliche Mitarbeitende hunderte Stunden freiwillige 
Arbeiten. Vor allem bei unserem Umzug haben wir von vielen Quelle-Mitgliedern sehr viel Hilfe 
erhalten. Ohne diese hätten wir das nicht gemeistert. Vielen Dank an alle, die ihre Zeit und 
Ressourcen investiert haben und dies nach wie vor tun, um so den Verein Quelle mitzutragen und -
gestalten. 
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Hauswart 

Jonatan C. und Luciana Z. C. teilten sich die Hauswartstelle bei der Quelle und konnten nach unserem 
Umzug nach wie vor beim Zentrum Rössli – angestellt von der Neutestamentlichen Gemeinde (NTG) - 
weiterarbeiten. 

Soziales Engagement 
Tischlein deck dich 
Tischlein deck dich konnte in Kehrsatz im Zentrum Rössli bleiben. Im Februar mussten wir wegen 
Umbauarbeiten mehrmals schliessen und der Abgabetag wurde von Freitagnachmittag auf 
Dienstagmorgen verlegt. Die Umstellung hat gut funktioniert, fast das ganze Team konnte trotz der 
neuen Arbeitszeiten weiterarbeiten. 
Im Oktober übergab Ruth Blindenbacher die Leitung an Monika Hänni, Mitglied der NTG. Alles läuft 
wunderbar weiter und jede Woche werden 40 von 50 armutsbetroffenen Haushalten mit 
Lebensmitteln versorgt, die sonst einfach weggeworfen würden und noch absolut in Ordnung sind. 
 

Deutschkurs 
Mit dem Umzug nach Belp hat sich das gemeinnützige Angebot des Deutschkurses in Kehrsatz 
verändert. Eine Familie aus unserem Verein stellt uns seither ihre Gästewohnung im Tannacker zur 
Verfügung, was insbesondere für die BewohnerInnen des Quartiers Hängen sehr praktisch ist. 
 
Zudem haben wir auf die Not der ankommenden Flüchtlinge aus der Ukraine reagiert und im Verein 
HOPE in Bern einen Deutschkurs lanciert. Dabei konnten wir die TeilnehmerInnen in vielen anderen 
Bereichen ihres Ankommens in der Schweiz unterstützen und beraten. 
 

Lernunterstützungen 
Der Verein Quelle stellte seine Räumlichkeiten für diverse Lernförderungen von Kehrsatzer Schülern 
zur Verfügung. Die Kinder bzw. Jugendlichen erhielten Unterstützung bei der Erarbeitung von 
Lernzielen oder bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen. 
 

Ladies life 
Ladies life wurde 2022 gestartet. Ladies Life ist ein Angebot von Frauen für Frauen. Wir verbringen 
gemeinsam Zeit, Aktivitäten, Austausch, Ermutigung und einfach Sein in einem unkomplizierten 
Rahmen. 
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Gottesdienste 
In unseren Gottesdiensten verstehen wir uns als Lehrlinge, die von Jesus lernen wollen. Wir wollen 
bei Jesus sein - wie Jesus werden - tun, was Jesus getan hat.  
 
Ende Januar haben wir unsere neuen Räumlichkeiten in Belp bezogen. Unser Saal und auch die 
Räume für die Kinder wurden neu gestaltet.  
 
Im November feierten wir zum ersten Mal einen Gottesdienst im Kino Belp. 
 

Kids 
Ein weiteres Jahr schreibt Geschichte. Wir sind dankbar für all die schönen, segensreichen und coolen 
Momente mit den Kids und auch im Team. 
 
Ein Highlight war das Weihnachtsmusical. Beide Aufführungen wurden sehr gut besucht.  An dieser 
Stelle noch einmal vielen Dank an Alle, welche in irgendeiner Form unterstützt, gebetet, geholfen… 
haben. 
 

Teens 
Unsere Zusammenarbeit mit dem "Gleis14" von B+Bern endet 2022. Die Teens schliessen sich dem 
“Kings-Club” in Belp an. Wir träumen davon, auch am Sonntag ein Angebot für Teens zu haben. 
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Partner: Warm Blankets 
Im November fand wieder ein Einsatz mit Quelle-Mitgliedern in Kitale, Kenia statt. Durch Covid und 
den Krieg in der Ukraine hat sich die finanzielle und wirtschaftliche Situation in Kenia wieder massiv 
verschlechtert. Die Preise für Benzin und Lebensmittel haben sich mittlerweile verdoppelt. Dies hat 
leider dazu geführt, dass vor allem Witwen noch ärmer geworden sind und zum Teil hungern müssen. 
Mit gezielten Nahrungsmittelspenden (Reis, Kochfett, Maismehl) konnten wir einigen hundert 
Notleidenden unter die Arme greifen. Schwerpunkt unseres Einsatzes war der Slum Kipsongo, wo wir 
neben der Verteilung von Nahrungsmitteln auch konkrete medizinische Hilfe leisten konnten. 
 
Organisatorisch wurde bei unserem Partnerverein Warm Blankets eine Umstrukturierung 
vorgenommen. Das Kenia-Projekt läuft organisatorisch weiterhin über den Verein Quelle und die 
Finanzen werden für uns vom gemeinnützigen Verein Help Plus verwaltet. Der Verein Warm Blankets 
bleibt bestehen, unterstützt nun aber hauptsächlich die Arbeit von Lukas und Jenny Graf, die Anfang 
2023 nach Kambodscha ausgereist sind. 
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